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Dr. Oetker Hrvatska

Proteinski dorucak

Brz i jednostavan doruc¢ak od granole, skyra i svjezeg bobi¢astog voéa

4 porcija s/ uspijeva lako @ do 20 Min. Sastojci:
Dorucak:

250 g bobicastog vocéa (npr. maline,
borovnice)

500 g skyr jogurta

1 omot Dr. Oetker Bourbon vanilin
Secera

150 g High Protein Musli Sumsko
voce i jogurt
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Operite bobicasto voée.

Odvojite oko 2 Zlice muslija za dekoraciju. Stavite malo muslija u svaku ¢asu za
desert, samo prekrijte dno. PomijeSajte skyr i vanilin Seéer u zdjeli i dodajte
preostali muesli.

Rasporedite malo bobi¢astog voéa po muesliju u desertnim ¢aSama. Skyr
smjesu ravnomjerno rasporedite po ¢asama. Polovicu povrsine prekrijte
bobi¢astim voéem, a drugu polovicu muslijima. Posluzite odmah ili ohladite u
hladnjaku do posluZzivanja.
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